
●　ストーマケア専門外来

内容

　ストーマ(人工肛門・人工膀胱)を持った方は、新しい排泄方法に慣れることが
必要となります。入院中に自信を持ってストーマケアができるようになる方は少
ないでしょう。そこで、ストーマケアに関する専門的な知識と技術をもった看護
師が、日常生活をスムーズに送れるようにストーマケアのお手伝いさせていた
だきます。

ストーマは、人それぞれの顔が異なるように個人によって形や状態が違うもの
です。また、体調の変化や年齢によってケアの工夫が必要となる為、定期的な
フォローが必要です。

例えば・・・

　　・ストーマ周囲の皮膚トラブルに困っている
　　・家族にストーマ保有者(オストメイト)がいてケアの相談をしたい
　　・新しい装具について知りたい
　　・これからストーマの手術を受ける為、不安があり相談したい
　　・患者会について知りたい

など、皮膚・排泄ケア認定看護師に相談を希望される方は、外来担当医師に
お伝えください。

※装具交換の準備をしてお越し下さい。

保険診療による自
己負担 在宅療養指導料：１７００円＜月１回＞

　　　　　　　　　　　（１割負担：１７０円、３割負担：５１０円）

ストーマケア：７００円（１割負担：７０円、３割負担：２１０円）

担当日
月曜日午後
担当者が変更になる事もありますので予めご了承下さい。


