
●がん看護専門外来（緩和ケア・がん性疼痛）

内容 患者様・ご家族がかかえる症状の緩和、不安や悩みを解消出来るようサポートす
る外来です。下記のような思いのある方は主治医を通して私達にご相談下さい。

例えば・・・

　　・がんに伴う疼痛（痛み）の緩和をして欲しい
　　・がんに伴う疼痛（痛み）以外の症状（息が苦しい・だるい等）の緩和を
　　　して欲しい
　　・悪い知らせを聞いた後の気持ちの整理を一緒にして欲しい
　　・闘病に伴う気持ちを聞いて欲しい
　　・治療の選択を迷っている・療養場所を迷っている
　　・緩和ケア病棟について知りたい
　　・リンパ浮腫のストッキング等の紹介、日常生活におけるアドバイスを
　　　して欲しい（リンパ浮腫診断時、検査の必要あり）

患者様をサポートしているご家族の不安・悩みを相談したい等

受診方法 ①外来担当医師と相談の上、看護専門外来の紹介を受け予約する
②予約日に予約券と診察券を持ち看護専門外来前でお待ち下さい
　　(内科外来向かい側)
③看護専門外来の中から予約時間にお声をかけさせて頂きます
④終了後は再度受診が必要な方へ次回の予約券をお渡しします

保険診療に
よる自己負担

がん性疼痛緩和指導管理料：　１０００円＜月１回＞
（１割負担：１００円、３割負担：３００円）
消炎・鎮痛処置（マッサージ）：３５０円（１割負担：３５円、３割負担：１０５円）

担当者／
担当日

水曜日午前／奥﨑（緩和ケア認定看護師）
木曜日午前／向井（がん性疼痛認定看護師）
金曜日午前／足立（緩和ケア認定看護師）

担当者が変更になる事もありますので予めご了承下さい


